

Gemeinsames Aktiv-Wochenende im Sportpark Rabenberg im Erzgebirge
mit Triathleten des TSV 1880 Gera-Zwötzen


Es gibt kurzfristig die Möglichkeit vom 20.02. – 22.02.26 an einem gemeinsamen Aktivwochenende mit Mitgliedern und Jugendlichen des TSV 1880 Gera-Zwötzen Abt. Triathlon im Sportpark Rabenberg (https://www.sportpark-rabenberg.de) im Erzgebirge teilzunehmen. Familien sind uns ebenfalls herzlich willkommen.
Dabei gibt es Gelegenheit, gemeinsam aktiv zu sein, auch mal andere Sportarten auszuprobieren, ganz viel Natur zu genießen und sich auszutauschen.
Es gibt die Möglichkeit für Volleyball, Badminton, Squash, Tischtennis, Klettern und Bowling. Es kann im hauseigenen Fitnessstudio an Geräten trainiert sowie im Ergometerraum an der Ausdauer gefeilt werden.
Es stehen 2 Schwimmhallen mit 25m und 50m-Bahnen zur Verfügung sowie eine Sauna und eine Infrarotkabine.
Bei entsprechender Wetterlage ist auch Skilaufen (auch Ausleihe) möglich, ansonsten Winterwandern bis nach Tschechien.
Die Verpflegung ist legendär und lässt keine Wünsche offen.
Bei Interesse meldet Euch bitte bei Barbara Herold unter 0178-8563535 
Es sind derzeit noch 6-8 Plätze zu vergeben.










Aktiv-Wochenende für Triathleten und Familien zum Ende der Winterferien
Einladung

Wann: 	20.02. - 22.02.2026, 2 ÜN/Vollpension
Wo: 	Sportpark Rabenberg, 08359 Breitenbrunn
Was: 	aktives Erholungswochenende
Anreise: 	Freitag  ab 16:00 Uhr
Abreise: 	Sonntag ca. 13:30 Uhr
Anmeldungsschluss:	18.02.2026
Teilnahmegebühr: 	190,--€ pro Person ab 13 Jahren
	175,- € Kinder ab 6 - 12 Jahren
	  40,- € Kinder ab 3 - 5 Jahre, unter 3 Jahren frei
	Einzelzimmerzuschlag für das Wochenende  + 30,- €
	Höchstteilnehmerzahl 20
Anmeldung unter: 	breitensport@thueringer-triathlon-verband.de 
Bei Fragen: 	Barbara - 0178 8563535 

Vorläufiger grober Ablaufplan: 
Fr.	17:00 - 18:00 Uhr	Schwimmen
		18:00 - 19:30 Uhr    	Abendessen 
nach dem Abendessen Gelegenheit zum gemütlichen Zusammensitzen

Sa.	08:00 - 09:45 Uhr	Frühstück
10:30 - 12:30 Uhr    	Volleyball, Klettern, Tischtennis, Athletikübungen ,…
12:00 - 13:30 Uhr	Mittagessen
14:00 – 18:00 Uhr 	freie Verfügung oder
16:00 – 18:00 Uhr	Schwimmen
18:00 - 19:30 Uhr    	Abendessen 
20:00 - 21:30 Uhr	Bowling

So.  	08:00 - 09:30 Uhr	Frühstück
10:00 - 11:00 Uhr 	Schwimmen oder
		10:30 - 12:30 Uhr    	Badminton, Squash, Klettern, Athletikübungen,…
12:00 - 13:30 Uhr	Mittagessen
nach dem Mittagessen individuelle Abreise

